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Lettre d’une jeune
graphiste chrétienne
& ges voising et ses amis (
(jeunes ou pas, graphistes ou pas, chrétiens ou pas) = =




21 mays 2020
GHERS AMIS )

€h ces moments un peu
éhvanges que nous
Vivons, j’avais & coeuy
d écxive ceci
parhiculierement pour
ceux qui, pendant ce
confinement,
affrontentle

COMBAT DE LA
SOLITUDE .




¢/ est un combat que je connais bien : comme je
suis en freelance, je tyavaille Youjours sevle
cheld moil.

¢’ est quelque chose que je
trouvve chouvette, maisil y
a ev des péviodes,
quand tous les autves
sont en vacances, ov
cette solitude, j’ai
bien ev le femps
de la Yyegavder
en face, dang

le blanc desg
JeuX.




Je connais bien aussi le réflexe de
COMBLER GETTE SOLITUDE par des
petits plaisivs distrayants et faciles d’acces

(Youtube, le scrolling sur Facebook et Instagram,
ou le réconfort dans le chocolat-..)

¢’ est humain, on
chevche & vempliv
le vide par des
DISTRACTIONS !




€h bien pour ceux qui he §’en
éraient pas encove rendu
compte, spoiler alert :
ce genve de remplissage he vend

PAS (DU TOUT) HeureLK !



/€8T UN CONSTAT |

Des que je passe du fremps & frainer suy
Intemet, j’en ressors avec un sentiment de
tristesse et de décovragement, et en prime une
forte flemme de faire quoique ce soit d’avtre.

(Ge cevcle vicieux @ un nom che? les chrétiens, ¢a s’'appelle I'acédie.)



ALORS QLELLE ST LA SOLUTION ?

Une bonne hygiéne de vie ? Des coups de fil
Yéguliers aux copaing pouy he pas vester seul
pendant ce confinement ? Accepter ce vide sang
chevcher frénétiquement a le remplir ?

¢/ est sUY, c’est nécessaire |

Mais je VYous propose
avussi une autyve vision
de ce ftemps de
soliude.

A vous d’en faire ce
que Vous Voulel.




Che les chrétiens, ce genve de moments dans
\a vie oU on traverse des épreuves oU 'on se
vetrouve seul face & soi-méme §’appelle un

DESERT.
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Le désevt, c’est un liev de soliHude. ¢/estun
lieu o on manque d’eav et de certaines
choses importantes pouy notre vie. ¢/ estun
lieu oU on est face av vide, et c’estun liev ov
notre propre fragilité nous savte avx yeux.



Mais ils se rouve que c’est aussi ON LISV ouv
DIEL NOUS RENCGONTRE.

&hrangement, ce contexte inconfortable estle
lieu privilégié oU il peut nous parler.



&t 1z, concrétrement, je crois que Diev offre ce
femps de désert que nous vivons dans le
confinement comme une bouée de savvetage,
pouy beaucoup.

Attention, je ne dis pas qu’il a fabriqué le Covona Virus expres ; les maladies
ce N’ est pas le genve de choses qu’il aime !! mais il est capable de retoumer
cette situation pour en tirer de grands biens.



On peut-voir ce temps de solitude comme une
occasion de se lamenter, mais je crois qu’on peut
avss e voiy comme un GADEALD DeE DIel !

I} nous force & nous arvétrer quelques
semaines dang hotve Vie, & rester che3 hous,
& avyetrer de cacher sous un ‘ouvbillon
d’achivités
ce qui he
V& PAs...
PouY qu’on
puisse se
Youmer
vevs lui et
+rouver
enfin \a

Jolig!




“NOUVS VOUS €N
SUPPLIONS

av hom dvu Ghst,

\ai1§5€3-VoUus
RECONCILIER
avec LI EU \ "



Je vous en +émoigne, dans les moments ou

j’ étais confrontée a ce vide de 1z solitude,
dans les moments ov je passais plusieurs jours
SaNg croiser personne, ou simplement dans les
moments ov le blues menagait de prendre le

dessus, ma planche de salut érair
LA PRIERE.




&t je vous en +émoigne, lorsque j’ai cherché
Dieu dans 1a prieve, il N'a pas manqué de me
donner la PAIK et la JOIE méme lovsque
Jje he m’en pensais plus capable.
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&t pour VOUS AUSSI,
Dieu peut chanhgey ce femps de
\aymes en unremps de JoIE !
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€t cette éprevve peut se révélerla
OGHRANCE DE VOTRE ViE )



Alors comment-faire pour prier ?

Parlel a Diev simplement. Raconted-i vos
Jjoies, vos peurs, vos souffrances, votre
ennvi, vos espérances.... Diev entend ce que
vous lui dived dansg votve tete et dans votre
coeuy. Vous pouved aussi lui écrive

une lettre. Lise \a Bible pour %
\’ écouter.

Mais surtout consacre-lui
du temps ! (On en a un peu
plus en ce moment-...)



Voici aussi quelques liens intéressants
POUY VoUsS cider & prier :

- \a gible en ligne : aelf.org

- quelques congeils pouy prier :
fr.aleteia.orgl2016/10/26
[ro-conseils-pour-une-priere-veussie

- des prieves a live

WHhps:lleglise.catholique.fr
lapprofondir-sa-foilprieriprieres/

- N'hésited pas aussi a chevcher des prieres
de Mméve Teresa, elleg sonttres belleg !



Couvage !

&t aux chrétens qui d’habitude
nont jamais le femps :

prie, prie3, prie3...

aghesdereviers.com | @agnesdereviers



